- me, myself & covid -

questo "graphyc novel" e' stato progettato per
mostrare alle persone come la maggior parte dei ragazzi (com-
- presa me)
ha vissuto questo brutto periodo di covid;
con poche parole e con piccoli disegni
e di come il covid non sia solo contagioso
alla propria salute fisica ma anche psicologica.

- tMC -




sono passati
ormai 2 anni
da quando é
arrivato il

covid...

non ne posso

forse e

meglio se...

. vado
a dormire.




ME MYSELF & (OvID-IT

"Vi siete mai chiesti...

...Come un odolescente
sta passando questo periodo
di covid?

no?

allora vi raccontero
(6 mio storia.

- graphyc novel by FMC
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| INSICURETIE.

Y
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| INSICUREZLE.

"credo di non essere 1'unica
ad aver/aver avuto
delle i1nsicurezze.
siamo umani, € normale
e stando 1n quarantena
non importava molto come
ti vestivi o com'eri conciato,
potevi tranquillamente
nasconderti
dietro una telecamera.

dove nessuno ti avrebbe wvisto.

— tMC -




molti di
noi hanno delle
insicurezze e non sempre
ce ne accorgiamo
soprattutto per
un adolescente,
e purtroppo conviviamo

con esse.

ognuno a modo suo...

c'é chi riesce a

l,'{A conviverci e c'é chi
s |

non riesce proprio...

sprofondando in essa.

amici e amore.
sono queste le cose che ad un
adolescente interessano...
liberta.
liberta di poter rivedere
quella luce che ormai

& scomparsa.

quella luce scomparve
nel periodo di quarantena.
studenti chiusi in casa

allontanati dal pote
socializzare ed uscire

* Cv.mck* con gli amici, dal poter

fare nuove esperienze.

c'era solo la DAD.
compiti.
verifiche, interrogazioni.

ecc

1'aria non era presente,
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1. [SOLAMENTO,

o




- me, myself & covid -

1. SOLAMENTO,

"non parlavo con nessuno
durante la quarantena. ..
sono abbastanza introversa,
facevo amicizia con
poche persone e quelle uniche
persone le potevo vedere solo
tramite un dispositivo
elettronico,
niente saluti, niente abbracci o
strette di mano.

solo uno schermo ed
una video camera."

— tMC -




1o stessa sono
stata una delle
tante vittime
del covid...
non in modo fisico,

ma psicologico.

pressata dalle insicurezze,
videolezioni, interrogazioni

e la voglia di mollare tutto.

non voler piu fare niente.

tutto era diverso online.
le lezioni erano
ancora piu noiose,
non si riusciva a seguire,
ti distraevi o

non capivi e basta.
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avevo bisogno solo

di un abbraccio.

e magari... anche qualcuno
che mi capisse e che non
mi urlasse contro ogni giorno
come hanno fatto

i miei genitori.

comunicare
era diverso,

si, potevi scrivere
con un tuo amico

o compagno di classe,

ma non era lo stesso.

neanche il contatto

fisico esisteva con
1'arrivo del covid,
era l'unica cosa

di cui avevo bisogno
e purtroppo anche

quella scomparve.
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3. UNO SPIRAGLIO D LUCE.




- me, myself & covid -

3. UNO SPIRAGLIO DI LUCE.

"eé passato molto tempo da
quando eravamo 1n zona gialla
e finalmente il 26 aprile
2021 si poteva uscire.
ho passato tanto tempo a
riflettere durante la DAD e a
piangere per quanto fosse
pesante tutta questa
situazione di covid.

il covid avra ucciso un sacco
di persone fisicamente, ma
purtroppo anche mentalmente.
e stata dura, ma forse...

n

la fine sta arrivando.

- tMC -




ora posso A

veramente

respirare.
26 aprile.
finalmente liberta...
tutto questo sta

per finire?

tornero finalmente alla
normalita?

posso finalmente

uscire.
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potro finalmente
non so se durera per riposarmi anche

molto tempo, ma lo spero con

dalla scuola,

tutto il cuore.

mancano pochi mesi...

fa si che finisca tutto cio,
voglio tornare alla mia vita.

voglio poter sorridere come una non posso ancora mollare.

volta, potermi divertire con

i miei amici. posso farcela.

lasciateci liberi.

quella luce...

la riesco finalmente

a rivedere.
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FINE.
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questo "graphic novel" e stato fatto
da Franchezka Marie Camo,

classe 2 F 2020/2021

(scienze applicate)

del Liceo Scientifico Nicolo Copernico

- tMC -




